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GOCUGUNUZLA KALITELi ZAMAN GEGIRMEK

Cocugunuzla kaliteli zaman gegirmek neden 6nemlidir? Ebeveynler olarak ¢ocuklarimiz igin her
seyin mukemmel olmasini isterken onlarla birebir ve kaliteli zaman gecirmeyi atliyor olabiliriz.

Cocugun diger ihtiyaclari-
nin karsilanmasi elbetteki ¢ok
onemlidir fakat onunla kalite-
li zaman gecirmek de onla-
rin dinyasina inebilmenin en
onemli yoludur. Ancak kaliteli
zaman ile ifade edilen, cocuga
ayrilan ¢ok uzun ya da sade-
ce onun isteklerinin ebeveyn
tarafindan karsilanarak, onun
mutlu edilmeye c¢alisildigl bir
zaman diliminin ifadesi degil-
dir. Kaliteli zaman bazen c¢ocu-
gumuza sadece sevgi ve sabir
temelli onu dinleyerek ayirdi-
dimiz kisacik bir zaman dilimi
bile olabilir. Bazen de onun duinyasini yasamamiz igin bizi ¢agirdigi bir oyunun kahramani olmayi
da temsil edebilir.

Cocukla gegcirilen kaliteli zamanin en buyuk geri donusu, ¢cocuk ergenlige gectiginde ailesi ile
baglarini gucli tuttugunda hissedilir. Clnkl ¢ocukluk déneminde, gocukla gegcirilen kaliteli zaman
hem cocukluk ¢agi igin aile-cocuk guven bagini kurmayi saglayan; hem de ergenlik cagi degisimleri-
nin kolayca atlatiimasina temel olusturan bir sevgi yatirrmidir denilebilir. Eger aile igerisinde ¢ocukla
etkilesim icin zaman ayrilmazsa ¢ocuk bu ihtiyacini karsilamak igin farkli ortamlar arayacaktir. Oysa
ki bu ihtiyag dncelikle ve kosulsuzca ailede karsilandiginda diger iliskilerindeki arayis da saglikli bir
bigimde karsilik bulabilir.
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Cocuklarin ailelerinden en buyuk beklentileri; ben
degerliyim duygusunu hissedebilecekleri bir ortamin
sunulmasidir. Kaliteli zaman ifadesi de aslinda etkile-
sim icin ayrilan bir zamanin ifadesidir. Bu zaman di-
limindeki etkilesim ve iletisimin niteligine gére gocuk
ben degerliyim ya da degersizim duygusunu hisseder.

Aile ile gecirilen kaliteli zaman ayni zamanda da
hem aile hem ¢ocuk icin bir duygulagma zamanidir.
Bu zaman dilimindeki paylasimlarda cocuk; hayal
dunyasini, istek ve arzularini, ilgi ve yeteneklerini de
aileye agmis olur. Ayrica kaliteli zaman ifadesindeki
vurgu, gegcirilen zamanin suresi degil niteligidir.

Aile ile birlikte bazen bir 6gun yenilen yemek ve o
esnada edilen sohbet sirasinda, bazen gocugun oyu-
nuna dahil olarak bazen onunla sohbet ederek bazen
okudugu kitabi dinleyerek bazen de sadece sarilarak
kaliteli zamani saglayabiliriz. Bu zaman diliminde go-
zumuz ve kulagimizi televizyon ve bilgisayardan ce-
kerek sadece ¢cocugumuza odaklandigimizda etkile-
sim igin sevgi ve sicaklik da gocuga gecmis olacaktir.
Ayrica kaliteli zaman, evigi sorumluluklara gocugu da
dahil ederek yaratilabilir. Ornegin; yemek icin masayi
hazirlarken gocugun da sorumluluk almasi ya da baba
ile tamir isinin iginde yer almasi gocug@a, kendisini hem
degerli hissettirecek hem de ebeveyn ile temas ve et-
kilesim igin firsat olacaktir.

Unutmayalim ki ¢ocuklarimizin, saglkh gelisebil-
meleri igin ¢ok sayida oyuncak satin alinmasina ya
da teknolojik aletlerle vakit gegirmeye dedgil aileleri ile
yakin ve etkin etkilesim igeren paylasim zamanlarina
intiyaclari vardir.
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